
1部 POP PILATES
水曜日10:10〜11:10
日曜日13:45〜14:45
(お子様連れＯＫ)

2部　FLOPILATES 
11:25〜12:15

※代行となるインストラクター

がおりません。小さい子どもが2名おり

体調不良や天候、行事等で

急な変更、中止となる場合も

ございます。予めご了承ください。

kidspower
狭山スカイテラス
kidspower
狭山スカイテラス


