
August

September

SUN MON TUE WED THU Fri Sat

マット 1 2 3 4 5

6

鉄棒
7 8 9 10

休講
11

休講
12

休講

13

休講
14 15

休講
16 17 18 19

20

跳び箱
21 22 23 24 25 26

27

マット
28 29 30 31

SUN MON TUE WED THU Fri Sat

1

8月分
隔週B

2

8月分
隔週B

3

鉄棒
4 5 6 7 8 9

10

跳び箱
11 12 13 14 15 16

17

マット
18 19 20 21 22 23

24

鉄棒
25 26 27 28 29 30

8

9

2023

2023

定

休

日

定

休

日

定

休

日

定

休

日《お知らせ》
・8/10(木)～8/15(火)の期
間は休講となります。

※週一・週二の方は年間
指導回数を満たしている
為、振替の必要はありま
せん。

・隔週A グリーン
・隔週B ピンク

《お知らせ》

・定休日以外はすべて通常通
りレッスンを行います。

・隔週A グリーン
・隔週B ピンク


	スライド 3

