
10
October

SUN MON TUE WED THU Fri Sat

1 2 3

跳び箱
4 5 6 7

休講

8 9 10

マット
11 12 13 14

15 16 17

鉄棒
18 19 20 21

22 23 24

跳び箱
25 26 27 28

29 30 31
11月分
隔週A

11
SUN MON TUE WED THU Fri Sat

マット 1 2 3

休講
4

5 6 7

鉄棒
8 9 10 11

12 13 14

跳び箱
15 16 17 18

19 20 21

マット
22 23

休講
24 25

26 27 28
12月分
隔週A

29
12月分
隔週A

30
12月分
隔週A

November

2023

2023

定

休

日

定

休

日

定

休

日

定

休

日《お知らせ》
・10/7（土）は弊社イベ

ント活動がある為、休
講となります。
隔週Aの方は振替参加
をお願い致します。

・隔週A グリーン
・隔週B ピンク

《お知らせ》
・11/3(木)・23(水)は祝

日の為、レッスンは休
講となります。

上記休講分については
隔週の方は振替参加を
お願い致します。

・隔週A グリーン
・隔週B ピンク
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